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THE WRONG DOOR 

 یمدت میریگ یم میو تصم میبند یم ایدن یاتاقمان را به رو ایدر خانه  م،یکن یاعتصاب م یهمه ما گاه .1

 .میبزن رونیبه ب یسر میناچار لیقب نیخوردن و نظافت و از ا یب براوو خ میخودمان باش یبرا

 یزیاز پروسه فکر کردن راجع به چ ای میبه توافق برس یزیکه با خودمان سر چ میکن یاصولا اعتصاب م ما

 یآن اتاق حل نم یما مشکلمان تو وقت چیکه ه جاست نیا تییاما واقع م،یبرس میتصم کیو  جهیبه نت

را از آن غار  ما که افتد یم یاتفاق دیخر اینظافت  ایخوردن  یخروج ها از اتاق برا نیاز هم یکیدر  ،شود

اتفاق  میخودمان بسته ا یکه به رو ییپشت درها ،میهمان موقع که در آن اتاق هست ایو  بکشد رونیب

 .میکن یشروع م یگرید یرا از جا یو زندگ مییآ یم رونیو ما ب افتد یما م یبرا ییها

آن را  یست و اگر کسا یکاملا اتفاق ایو  شود یاداره م یخاص ستمیارگان و س هیعملکرد از ناح نیا ایآ .2

تر و کامل تر از  بزرگ یموجود ایماست و  یآن شخص درون ماست و هم قد و اندازه  کند یاداره م

 ماست؟ 

ها  نامهیزندگ نینشر ا ایرا مطالعه کردم که طبعا علت چاپ  ایدر دن یمختلف یآدم ها نامهیمن زندگ .3

و  ایاز دن یداشته اند که مدت شانیدر زندگ یها بوده، متوجه شدم که همه عطف برجسته بودن آن آدم

شدن  بیغ نیا رد وقت چیکردند، هر چند ه لیرا به خود تحم یسخت طیکرده اند و شرا یها دور آدم

 رونیب یگریها از آن اتاق، آدم د که خوانده ام آن یدر همه موارد خورد، یتکان نم ایها آب از آب دن

 آمده اند. 

از آن  یکوچک رییبار با تغ شوم، هر بیگرفتم غ میتصم یبار شروع شد که من هم چند جا نیداستان از ا .4

افتاد، من همان آدم بودم و ناگهان از اتاق  یبار آخر اتفاق متفاوت نیآمدم و ا رونیب یگریاتاق آدم د

خروج من را از اتاق  بهمربوط  دیکل زد یاتاق ها را م نیا دیکه کل یکس آمدم، انگار آن رونیب یگرید

جا متعلق  که آن دمیفهم رید یلیو خ یدر کار بود اما به سخت یهم عمد دیفشار داده بود. شا یاشتباه

 را شروع کردم. یب زندگوجا، اما خ من متعلق به آن ایبه من نبود و 

را انجام  ادامه آن خواست یو دلم م کردم یاز آن داشتم هم فکر م شیکه پ یبه زندگ نیاما در همان ح .5

 گرید یو از سو شد یتنگ م شانیجا گذاشته بودم و دلم برا ،جا را هم آن زانمیهمه عزب وو خ دادم یم

 .مهم نداشت دیجد یادامه زندگ یبرا یا زهینداشتم انگ دمیجد تیدر موقع یچون گذشته ا

 دیبود و به ناچار من با گرید نفر کیداشتم که مال  یگرید یمشکلات عاطف دیجد یزندگ نیحالا در ا .6

مشکل  گریپاره تنم را جا گذاشته بودم، اما او د یقبل یبود که در زندگ یدر حال نیا کردم، یآن را تجربه م

 .مدآ یمن به حساب نم
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 تیبه آن احساس مسئول یواقع یایشما در دن یول دیآ یمشکل شما به حساب نم یزیچ ای یکس یوقت .7

 است.  یفضول ایاسم کار شما دخالت  ،یگریهر احساس د ای دیکن

 شما به روان ست،یکه مشکل شما ن دیدار یو احساس دیبه آن ندار یکه احساس دیدار یحالا شما مشکل .8

 .دیبر یرنج م یشما از سلامت یعنی داند، یشما را نم یضیو او نام مر دیکن یپزشک مراجعه م
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